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【お知らせ】 

〇 育児相談：２６日（金）：橋本洋子先生（臨床心理士 公認心理師）予約制です。 

お子さんのこと、ご自身のこと、ご家族のこと…なんでも結構です。1 人 1 時間 じっくり話しませんか？ 

〇 ＜みんなで遊ぼう 堀之内公園＞ 

雨や天候不良の時はセンターで行います。迷うときはセンターまで問い合わせください。 

 

 

 

 

 

さかえ・こどもセンター ２０２４/４月予定表  

市川市北国分４－１０－３ ℡ ０４７（３７３）０１９１ 

 

          

予約 

 月 火 水 木 金 土 

日 1  2 3 4 5 6 

午前 

アンティ・マミー

（9：40～） 

園庭開放 

みんなであそぼう 

堀之内公園 10:30~ 

雨天日はセンターで 

オープン・スペース 

(9:30~11:30) 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 園庭開放 

10 時 30

分～12 時 

 午後 
オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

リラックスヨガ 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

日 8 9 10 11 12  13 

午前 
オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

(9:30~11:30) 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

 

園行事の

ため 

お休み 

  
午後 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0才と妊婦さん  

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 
離乳食学びの会 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

日 15  16 17 18 19 20 

午前 

アンティ・マミー

（9：40～） 

園庭開放 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～  

オープン・スペース 

(9:30~11:30) 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 
 

園庭開放 

10 時 30

分～12 時 

 午後 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

アロマ・ハンドトリ

ートメント 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん  

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

看護師ミニ講座・ 

発育測定 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん  

日 22 23 24 25 26 27 

午前 

 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

大野公民館アンティ 

オープン・スペース 

(9:30~11:30) 

園庭開放 1 才～ 

ホッと・スペース

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

心理士相談 

 

園庭開放 

10 時 30

分～12 時 

 午後 
オープン・スペース 

0才と妊婦さん 

HAPPY マタニティ 

妊婦さんと 

生後 3 か月まで親子 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

発育測定 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

心理士相談 

日 29 30 

さかえ・こどもセンター 開所時間 

AM１０時～１２時（1 歳以上～） PM１３時～１５時（０歳～） 

 

赤で書いてあるプログラムは、予約制で行っています。 

遊びに来た時や電話にて予約をしてくださいね 

午前 

祝日のため 

お休み 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

午後 
オープン・スペース

0 才と妊婦さん 
 

 

 

  

＜お問合せ・ご相談・家族の近況・愚痴…何でもお気軽にどうぞ！＞  

     ０４７（３７３）０１９１      ✉center.kazenotani@gmail.com 

 


